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Domínios de Avaliação 
(Ponderação) 

Conhecimentos/ 
Capacidades 

Modos e Instrumentos 
de avaliação Fórmulas 

de Cálculo 
Observações 

Instrumentos Valoração 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Saberes/Competências 
Nucleares 

 
SC - 70% 

 
 

Competências essenciais: 

 Compreender as matérias lecionadas; 

 Pesquisar alternativas; 

 Selecionar informação; 

 Aplicar os conhecimentos adquiridos em novas 
situações; 

 Utilizar corretamente a língua portuguesa na 
realização de trabalhos escritos e na 
comunicação oral; 

 Cumprir os objectivos propostos na realização 
de trabalhos; 

 Concretizar os trabalhos propostos; 

 Explorar materiais e técnicas; 

 Revelar criatividade e expressividade; 

 Revelar capacidade crítica; 
Dominar competências e acesso às Tecnologias 

de Informação e Comunicação 

 
- Provas escritas e práticas. 
- Fichas de trabalho individuais / 
grupo 
- nterpolações orais. 
 

 
 
 
 
30% 
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- Trabalhos práticos 
individuais/grupo 
- Trabalhos de pesquisa 
individuais/grupo 
 

 
 
 
 
40%% 

Princípios e 
Valores/Competências 

Transversais e 
Educação para a 

Cidadania 
 

PV - 30% 

 
Comportamentos a Observar: 
 

 A atitude do aluno na aula; 

 A participação no trabalho de grupo; 

 A relação com os elementos do grupo; 

 A assiduidade e a pontualidade; 

 O espírito critico; 

 A curiosidade cientifica. 
 

 

Grelha de Avaliação de Atitudes 

e Valores 

 
 
 
 
30% 

 


