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Domínios de 
Avaliação  

Conhecimentos e capacidades 

Modos e Instrumentos 
de avaliação 

Fórmula de 
Cálculo 

Observações 

N.º Instrumentos 
por período/ano 

Valoração 
 

Saberes e 
Competências  

 
(Competências 

Nucleares) 
 

 

- Utilizar corretamente a língua portuguesa na realização de trabalhos escritos e na 

comunicação oral; 

- Compreender as matérias lecionadas; 

- Conhecer factos, termos, conceitos, leis, modelos e procedimentos; 

- Compreender e aquisição das ideias, das suas relações e razões, das formas de as 
usar para explicar e prever; 

- Interpretar diversos tipos de documentos;  

- Aplicar os conhecimentos adquiridos a novas situações; 

- Concretizar os trabalhos propostos e apresentá-los de forma organizada e 
metódica; 

- Conhecer o material de laboratório de uso mais frequente e as normas de  
segurança na respetiva utilização. 

Testes * 
(T) 

 
 
 
 

Trabalhos 
individuais e de 
grupo (relatórios 

e/ou questionários 
das atividades 

experimentais e/ou 
mini testes 

sumativos e/ou 
trabalhos de 
investigação 

(TIG) 

 
 
 
 
 

60% 
 
 
 
 
 
 
 
 

25% 
 
 
 

  

T
 x

 0
,6

0
 +

 T
IG

 x
 0

,2
5

 +
 A

V
 x

 0
,1

5
 

 

 
* O número de testes é 
de dois por período, 
podendo ser maior ou 
menor consoante a 
duração de cada 
período letivo no ritmo 
de aprendizagem dos 
alunos ou outras 
condicionantes 

Princípios e 
valores 

(Competências 
Transversais e 
educação para 
a Cidadania) 

Assiduidade e pontualidade; 
Empenho;  
Comportamento; 
Responsabilidade pelo porte e conservação do material; 
Espírito crítico e criatividade; 
Tolerância e cooperação 
Autonomia; 

Grelha de 
Avaliação de 
Princípios e 

Valores 
(AV) 

 

15% 
 


